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Dicembre 2016 Maggio 2017

Marzo 2008 a Febbraio 2013

Pagina I - Curriculum vitae di
{ COGNOME, gnome |

IRENE DEGLI AGOSTI
VIA MIRABELLO 5, PAVIA
3488982971

Irenedegliagosti@yahoo.it

29/11/1980

Attivita di medico fisiatra presso IDR Santa Margherita di Pavia.

Incarico libero professionale. Consulente in reparto di riabilitazione specialistica, generale e
geriatrica e Hospice. Visite ambulatoriali fisiatriche, medico prescrittore di ausili per I'autonomia,
visite multifunzionali a fini pensionistici. Medico responsabile di ambulatori dedicati.
Ambulatorio osteoporosifsarcopenia: competenze in prevenzione, diagnosi e cura
Osteoporosi in collaborazione con gli specialisti in nutrizione clinica e servizio MOC con
metodica DEXA.

Ambulatorio riabilitazione del pavimento pelvico: attivita di prevenzione delle patologie del
pavimento pelvico nella donna in gravidanza, riabilitazione pelvica post parto, riabilitazione del
pavimento pelvico nella incontinenza/urgenza minzionale e post chirurgica, riabilitazione del
pavimento pelvico nelle disfunzioni neurogene

Direttore Sanitario centro fisioterapico “FISIO” Garlasco. Visite fisiatriche ambulatoriali, stesura
di progetti riabilitativi in esiti di infortunio sul lavoro, convenzionato SSN e INAIL.

Incarico di consulente Fisiatra per la stesura di percorsi riabilitativi € istruzioni operative per la
richiesta di accreditamento e qualita ai fini dellapertura di struttura di riabilitazione oncologica
“Sorbo Rosso” Rivanazzano Terme.

Medico fisiatra con incarico libero professionale presso centio sanitario DEPA Vigevano
accreditato SSN. Visite fisiatriche ambulatoriali, servizio di neuropsichiatria infantile

Co-ower con incarico di membro di comitato scientifico per la nascita di Provider privato
accreditato ECM “DOCEO-ECM”. Attivita di programmazione di corsi di formazione per medici e
fisioterapisti, relazioni pubbliche con i docenti, attivita di controllo sui contenuti scientifici e
accreditamento ECM

Attivita di medico in formazione specialistica iscritto alla scuola di specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione dell'Universita degli studi di Pavia. Sviluppo di esperienza maturata nel
campo dell'attivita clinica e di ricerca in ambito riabilitativo attraverso la pratica clinica effettuata

myitageuropes. o




Ottobre 2007 Marzo 2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2017

Ott
obre 2017

Settembre 2017
Giugno 2017
Febbraio 2016
Maggio 2015
Ottobre 2015
Marzo 2015
Ottobre 2014

Novembre 2013

Anno accademico
2007/2008 a
201072011

Novembre 2008

Anno accademico

2006/2006 a
2006/2010
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presso il Policlinico San Matteo di Pavia (consulenze presso i reparti di Ortopedia,
neurochirurgia, Rianimazione e terapia intensiva, Cardiochirurgia, Cardiclogia, Pneumologia,
malattie infettive, Reumatologia, oncologia, Medicina Generale e Chirurgia Generale, Oncologia
e attvita ambulatoriale dedicata),Fondazione Don Gnocchi Salice terme (attivita di reparto), F.S.
Maugeri di Pavia reparto di Neuroriabilitazione (attivita di reparto), IDR Santa Margherita di
Pavia.

Medico borsista presso F.S. Maugeri di Pavia, reparto di Neuroriabilitazione in collaborazione
con il servizio di di Neurofisiopatologia FSM di Pavia-via Ferrata. Attivita di reparto, gestione
progetti di ricerca. Direttore Dott. Zaliani, Dott.. Buonocore

Corso interattivo di riabilitazione pelviperineale nel prolasso organi pelvici. Dott Lambert,
Dott.ssa Giraudo

Xl International Perineology Meeting. Incontinence, sexual dysfuntion, chronic pelvic pain,
urinary tract infaction. Treviglio

Congresso internazionale di agopuntura oncologica, Milano

Googleglass in chirurgia ortopedica, corso ECM

Corso di riabilitazione e protesiologia del'amputato arto inferiore, Milano

Corso bifosfonati e vit D razionale d'uso, Pavia

Corso interattivo di infiltrazioni della colonna, Milano

Corso interattivo di infiltrazioni ecoguidate articolari, periatricolari secondo i principi di Cyriax
Corso osteoporosi € osteoartrosi update su diagnosi e terapia, Pavia

Corso interattivo di riabilitazione del pavimento pelvico Il lavoro in team. Dott. Lamberti, Dott.ssa
Giraudo

Scuola di specialita in Medicina Fisica e Riabilitazione. Direttore. Prof.ssa Elena Dalla Toffola
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione 18/1022013 50/50

Corso interattivo di diagnosi e terapia del dolore con attivita di tirocinio come medico volontario
presso il servizio di Terapia del Dolore. Maugeri Pavia. Direttore Cesare Bonezzi

Corso quadriennale di agopuntura Centro Studi So-Wen di Milano riconosciuta FISA.
Competenze in medicina tradizionale cinese e ore di tirocinio pratico certificate. Qualifica di
medico agopuntore.




"Anno accademico
1999/2000 a
2005/2006

Anno accademico

1993/1994 a
1998/1999

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni
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Laurea a pieni voti in Medicina e Chirurgia (19/12/2006) con tesi sperimentale dal titolo Il
trattamento riabilitativo con biofeedback nelle paralisi di faciale” Relatore Prof.ssa E. Dalla
Toffola

Scuola superiore. Liceo psico-socio-pedagogico, Istituto San Guiseppe, Vigevano

Dalla Toffola E, Tinelli C, Lozza A, Bejor M, Pavese C, Deqli Agosti I, Pefrucci L. Choosing the best

rehabilitation treatment for Bell's paisy..Eur J Phys Rehabil Med. 2012 Apr 20.Rehabilitation Unit, IRCCS
Policlinico, Fondazione S Matteo, University of Pavia, Pavia, Italy

Degli Agosti |, Ginelli E, Mazzacane B, Peroni G, Bianco S, Guerriero F, Ricevuti G, Perna S, Rondanelli M.
Effectiveness of a Short-Term Treatment of Oxygen-Ozone Therapy into Healing in a Posttraumatic Wound.
Case Rep Med. 2016;2016:9528572. Epub 2016 Aug 22,

Rendanelli M, Riva A, Morazzoni P, Allegrini P, Faliva MA, Naso M, Miccono A, Peroni G, Degli Agosti |, Pema S.
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The effect and safety of highly standardized Ginger (Zingiber officinale) and Echinacea (Echinacea angustifolia) extract
supplementation on inflammation and chronic pain in NSAIDs poor responders. A pilot study in subjects with knee
arthrosis.

Nat Prod Res. 2017 Jun;31(11):1309-1313. doi: 10.1080/14786419.2016.1236097. Epub 2016 Oct 13.

M. Buonocore, A.Gatti, A Bodini, I. Degli Agosti, A. Zaliani, Evidenza di Polineuropatia interessante e piccole fibre
nervose in un caso di atassia spino cerebellare tipo 3 (malattia di Machado —Joseph).

Convegno “Pazienti con diagnosi rare: difficolta e previsioni” Fondazione S. Maugeri, Selfembre 2008, Pavia

G. Bovio, D. Bossi, E. Carlisi, L Ciuffreda, I. Deqli Agosti, A Magistroni,A. Zaliani Nutritional Stalus in Neurcrehabilitation
unit: relationship to funzional. capacity. Salvatore Maugeri Fondation, IRCCS, Rehabilitation Insitute of Pavia, Pavia
italy Convegno SIMFER, Venezia, 2010

Deficit cognitivo ed indici di fragilita: studio osservazionale su un gruppo di pazienti affelti da morbo di Alzheimer. S.
Perna, Degli Agosti, C. Donelli, G. Peroni, M. Faliva, M. Naso, G. Cota, F. Monteferrario, G. Cuzzoni, B. Mazzacane, M.

Rondanelli. Congresso Nazionale S/GG. Torino, 27-30 novembre 2013

La fragilita nell'anziano: prevalenza di osteoporosi, sarcopenia e rischio di caduta in una popolazione anziana
istituzionalizzata. M. Rondanelli, C. Donelli, G. Peroni, M.Faliva, M. Naso, G. Cota, F. Monteferrario, | Degli Agosti, M.
Rollone, G. Cuzzoni, B. Mazzacane, S. Perna. Congresso Nazionale S/GG. Torino,27-30 novembre 2013

Effects of serum iron markers on functional outcomes in sarcopenic elderly. A crosssectional study. E. Riggi, S. Pema,
E. Sauta, C. Donelli, G Peroni, F. Guerriero, I. Degli Agosti, MA. Faliva, M. Naso, D. Guido, M. Rondaneli. 1)th
Congress of the EUGMS 17-19 settembre 2014 Rotterdam. The Netherlands.

Pema S.*, Degli Agosti I, Moncaglieri ., Nichetti M., Spadaccini D., Rondanelli M., ASSOCIATION OF GENE
TAS1R2 POLYMORPHISMS (RS35874116) WITH FOOD PREFERENCES, BIOCHEMICAL PARAMETERS AND
BODY COMPOSITION Pema S.* Degli Agosti |, Moncaglieri F., Nichetti M., Spadaccini D., Rondanelli M.
University of Pavia, Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine, Section of Human
Nutrition, Azienda di Servizi alla Persona, Pavia, Italy. CONGRESSO NAZIONALE SINPE 2017. Milano, 23-25
Novembre 2017 (in corso di pubblicazione)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariaments
riconosciute da cerfificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

PATENTE O PATENTI
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ltaliano

Inglese livello B2 parlato e scritto

Attivita di volontariato presso croce azzurra vigevano dal 1998 al 2004 con qualifica di
caposervizio, corsi BLS per personale non sanitario.
Da oltre 10 anni pratico Yoga, partecipando a meeting e corsi intensivi.

Patente B

PAVIA, 14/02/2018




